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SACS DE SABLE !  
Placer des sacs de sable 
sur les berges 

SACS DE SABLE ! 
S’assurer que le centre 
régional a assez de sacs 
de sable et de pelles 

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

REPARER LES 
ROUTES ! 
Réparer/ contrôler les voies 
de fuite en cas d’inondation 

POELES et CASSEROLES ! 
 
C’est le moment de 
commencer à faire des 
provisions d’eau douce ! 

NEGOCIER !  
Recherchez des 
financements 
internationaux 

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

EVALUER ! 
Évaluer ce qui a été fait lors de 
la dernière tempête et ajuster 
en conséquence

JOUER AU 
FOOTBALL !  
Les choses ont l’air 
relativement calmes, 
donc amusons nous ! 

STOKER DE LA NOURRITURE! 
Commencer à mettre la nourriture 
des réserves et des magasins dans 
des sacs pour les déplacer sur les 
hauteurs 

CONSTRUIRE	
  DES	
  
ABRIS!	
  Construire	
  des	
  
abris	
  temporaires	
  en	
  
hauteur	
  



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

ELABORER UN PLAN! 
Lancer une réunion de village 
pour examiner comment 
déplacer les habitations et la 
nourriture sur les hauteurs 

FAMILLE ! 
Rester avec sa famille 
pendant 3 jours jusqu’à 
ce que la tempête se 
termine. N’empaqueter 
que l’essentiel. 

EVACUER ! 
S’assurer que les zones qui 
ont déjà été inondées par le 
passé sont évacuées

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

COMMUNIQUER ! 
Donner des téléphones 
portables aux plus âgés  

PREPARER ! 
Emprunter l’itinéraire d’évacuation 
pour s’assurer que tout le monde 
connait le lieu de rendez-vous en 
cas de problème

COMMUNIQUER ! 
Interrompre les 
programmes de télévision 
pour avertir les gens des 
tempêtes 
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PREPARER ! 
Obtenir les premières 
informations sur le débit des 
rivières pour les communautés 
qui se trouvent en aval 

EVACUER ! 
Evacuer les zones de faible 
altitude qui se trouvent proches 
des cours d’eau 

COMMUNIQUER ! 
Parler avec le personnel de la Croix 
Rouge pour savoir s’il va pleuvoir 



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

REPARTIR ! Répartir les 
fournitures de secours 
dans des endroits 
stratégiques autour du 
village 

COMMUNIQUER ! 
Vérifier que les 
communications fonctionnent 
bien 

	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

TRANSPORT ! 
Acheter un avion avec assez 
d’essence pour pouvoir voler 
24h d’affilée 

COMMUNIQUER ! 
Contrôler avec la Croix Rouge 
et les météorologistes l’arrivée 
du mauvais temps 

PREPARER! 
Mettre les animaux en lieu 
sûr 

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
COMMUNIQUER ! 
Diffuser la nouvelle de 
l’arrivée de la tempête 
auprès des autres villages 

COMMUNIQUER ! 
Distribuer des radios 
portatives aux gens qui ont 
peu accès à l’électricité 

DISTRIBUER !  Risque accru 
de maladies transmises par les 
moustiques, Distribuer les 
moustiquaires et des 
médicaments 



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

COMMUNIQUER ! 
Contacter les autorités 
locales pour qu’elles 
diffusent les 
informations à propos de 
l’évacuation 

PREPARER ! 
Stocker de l’eau 
potable 

NETTOYER ! 
S’assurer que toutes les 
gouttières sont dégagées 
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SURVEILLER ! 
Surveiller tout 
changement au niveau 
de la rivière 

EVALUER le MATERIEL ! 
Evaluer et faire des 
réserves de matériel 
médical 

REPARER ! 
Réparer les filets de pêche 

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

PLANIFIER ! 
Informer les pêcheurs et planifier 

la mise à l’abri des bateaux CHERCHER ET SECOURIR! Se 
procurer du matériel pour faire des 

PREPARER ! 



recherché et secourir  
Préparer de la nourriture, de 
l’eau, et tout ce qui est 
nécessaire en cas d’inondation 
de 2 jours 



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

STOCKER de l’EAU! 
Placer des recipient sur les 
toits pour collecter l’eau de 
pluie. 

CREUSER DES 
FOSSES ! 
Creuser des fossés de 
drainage pour rediriger 
l’eau 

AIDER AUX 
CHAMPS !  
Aider vos voisins à planter 
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RESTER A LA 
MAISON! Je reste à la 
maison avec ma famille. 
Je ne sais pas quoi faire ! 

CHERCHER UN ABRI ! 
Se mettre à l’abri dans un 
arbre et attendre que 
l’inondation s’arrête 

PREPARER! 
Etablir des voies 
d’évacuation vers des abris 
sûrs 

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

RELAX ! Et lance des 
rumeurs sur tes voisins 

RECUPERER ! 
Pour récupérer, procure-toi des outils 
et des semences pour replanter les 
cultures endommagées 

PREPARER ! 
Mettre les provisions dans 
un endroit plus élevé 



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

CONSTRUIRE ! 
Fortifier les constructions 

CONTROLER ! 
S’assurer que les 
communications 
fonctionnent bien 

STOCKER ! 
Disposer de stocks suffisants 
d’antibiotiques contre le 
choléra et la diphtérie 

	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

ABRITER ! 
Monter un nombre suffisant 
d’abris 

PREPARER ! 
Echanger vos poulets contre 
des canards, les canards 
pourront nager pendant 
l’inondation  

PREPARER ! 
Déplacer le bétail dans les 
hauteurs 

	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

SURVEILLER ! 
Identifier les foyers en 
danger 

DIVERSIFIER! 
Diversifier les 
plantations 

DISTRIBUER ! 
Distribuer de l’eau et de la 
nourriture dans la région. 
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COMMUNIQUER ! 
Parler aux autres membres de la 
communauté pour voir s’ils ont 
entendu parler de quelque chose 

FORTIFIER les 
ROUTES ! 
Fortifier les routes avec 
du gravier 

SOUTENIR ! 
Demander aux autorités 
locales un soutien 
financier 

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
AIDER ! 
Prendre soin des gens de la 
communauté qui ne seront pas 
capables de s’occuper d’eux-
mêmes 

PREPARER ! 
Entrainer la communauté aux 
procédures d’urgence 

ABRITER ! 
Construire des abris 
temporaires dans  un 
endroit sûr 
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EVACUER ! 
Aller à l’abri d’urgence. 
N’emporter que l’essentiel. 

ETRE ACTIF ! 
Créer une chaîne téléphonique 
pour communiqué sur le 
changement climatique 

SURVEILLER ! 
Vérifier à nouveau la météo 
dans 1 semaine 



JULY 
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

TRANSPORTER ! 
Se procurer des camions 
de la Croix Rouge pour 
déplacer les provisions. 

SURVEILLER ! 
Surveiller la météo toute 
les semaines pour voir si 
cela change

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

PREPARER ! 
Ancrer les bateaux et 
les mettre en lieu sûr 

SURVEILLER ! 
Evaluer les enfants à 
haut risque de 
malnutrition 

COMMUNIQUER  ! 
Diffuser des 
messages d’alerte 

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

PREPARER ! 
Faire le plein d’essence de 
tous les camions. Remplir des 
bidons d’essence en plus 

PREPARER ! 
Enfermer tous les 
animaux. 

ACHETER ! 
Acheter et stocker des grains 
pour les futurs 
approvisionnements de secours 



	
  


